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 سد الحاجة 

 في أحكام الحجامة

 
حسن قاري الحسيني
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 المقدمة
 

 -اتضمد لله والصلاة والسلاـ على رسوؿ الله ، ثم أما بعد :

بعد أف ترؾ بداخلو .. وجلس أمامو يتسوؿ من كل رائح وغاد .. أغلق باب الدار 
واستسهل .. واستخراجها ولكنو تكاسل عن فتحها  .. في صناديق كنوزةثروات م

رآه  ئًافوجد ما أعطاه شي ..بو من أعطاه  .. وفجأة مرّ  أف يعيش على بقايا الآخرين
فوجد .. ها فيوعاد إلى كنوز أبيو يبحث !! فانتبو لذلك ..  من قبل في تؼازف والده

  ..من الثروات ما يغنيو عن التسوؿ من الآخرين 
 

فاتطتَ كلو عندنا في كتاب الله ! و واقع أمتنا الآف فهذا ى ، لكنها واقعية غريبةٌ  قصةٌ 
، ونفاجأ في  نستجدي الآخرين، ومع ذلك وسنة رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم 

، الكنوز التي ندلكها  تلكومن من صميم تراثنا، النهاية أف الكثتَ تؽا وصلوا إليو 
امعاتهم وثبت والآف جاءت لنا من اتطارج بعد أف انتشرت عندىم ودرسوىا في ج

 ( . تضجامة) ا تعم بالتجربة مدى نفعها في علاج اتظرضى بالأمراض اتظختلفة
 

تؽارسة طبية قدنشة، عرفها العديد من المجتمعات البشرية، من مصر القدنشة  اتضجامةف
، إلى  ؽ.ـ ٖٖٓٓؽ.ـ مروراً بالآشوريتُ عاـ  ٕٕٓٓالتي عرفتها منذ عاـ  غرباً

مع الإبر الصينية أىم ركائز الطب الصيتٍ التقليدي حتى  فاتضجامة ، شرقاًالصتُ 
وجاء  -ربما تأثراً بالمجتمعات المحيطة  -العرب القدماء اتضجامة  عرؼالآف، وقد 

، ففي  فقد مارسها رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم ، اتظمارسةالإسلاـ فأقر 
أجره، كما أثتٌ  عليو وسلم احتجم وأعطى اتضجَّاـ اللهالصحيحتُ أف النبي صلى 

 تَدَاوَيػْتُمْ إفّ أفَْضَلَ مَا ) تلك اتظمارسة، فقاؿ :  علىالرسوؿ )صلى الله عليو وسلم( 
  . ٔ ( بوِ اتضِْجَامَةُ 

 

                                      
ٔ
 . (  ٜٜٔٔالحديث )  ،الترمذي   
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اتضجامة جزءاً أساسيًّا من اتظمارسات الطبية التقليدية للعديد من  مثَّلت فقد ثم ومن
استشرى ، و لت وغّ الأدوية وتإلا أنو بعد أف انتشرت شركات  العاتظية،المجتمعات 

ىو الطب وما عداه خرافة  وصار،  العالم أترع دافالطب الغربي الاستعماري في بل
النظم واتظمارسات الطبية التقليدية إلى الظل، فظلت بقايا  تلك، تراجعت  ودجل

وظل ،  -كممارسة تقليدية غتَ رتشية   -اتطليج العربي  بلدافىنا وىناؾ في بعض 
يكفروف شيئًا ما بالطب الغربي، ويتًاجعوف  الغربحتى بدأ الناس في  الأمر كذلك

؛  نظم أخرى من الطب بديلة أو مكملة تتواجدعن تقديسو، ويروف أنو نشكن أف 
مرة أخرى في دوؿ الغرب  التقليديةومن ثم بدأت تنتشر العديد من اتظمارسات 

 .  والشرؽ ىنا وىناؾ
 

 تؽلكة البحرين، ففي  إلى بعض تغتمعاتنا قوةوبكل تدخل  اتضجامةبدأت  وأختَاً
مئات اتظعاتصتُ باتضجامة الشرعية ، بل انتشرت اتضجامة بتُ يوجد الآف  ،مثلًا 

النساء أيضًا ، فهناؾ اتظعاتصات من النساء ، وىناؾ الدورات اتظنظّمة في اتضجامة 
جامة للرجاؿ والنساء بشكل دوري ، بل أقيمت مراكز طبية خاصة للعلاج باتض

في بدأ بعض الأطباء الشرعية ، وبيع أدواتها وآلاتها واتظعقّمات الطبية ، وىكذا 
 . لعلاجهم من بعض الأعراضإلى اتضجامة الشرعية نزيلوف بعض مرضاىم البحرين 

 

 منتشرة .، كظاىرة علاجية  نتعرؼ على تلك اتظمارسة عن قرب التاليةالسطور  وفي
 

 كتـبو 
 اتضسيتٍحسن قاري 

 ىػ ٕ٘ٗٔ ف رمضا
 اتظنامة ػ البحرين

 : مةتعريف الحجا المبحث الأول :
  

 : حجَّم فلافٌ الأمر أي وحَجَّمَ، نقوؿ حَجَمَ مشتقة من ( اتضجامة ) كلمة   إف
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، قاؿ الفتَوز أبادي : " اتظصّ نزجِم ونزجُم ،  : أعاده إلى حجمو الطبيعي
 . ٔوحرفتو اتضجامة " واتضجّاـ اتظصّاص ، المحجم والمحجمة : ما نزجم بو ، 

 
فاتضجامة إذًا : ىي تحجيم الدـ في الكمّ والكيف اتظناسب واللائق بالصحة ، 
تؽا يقتضي استخراجو إف كاف فاسدا أو زائدًا ، وىي علمياّ نوعٌ من اتصراحة التي 
تحجم موضع الداء ثم تستخرج دمًا فاسدًا يكوف فيو سبب الداء ، أو فيو إنتاف 

الإنساف أو تخفّف من وطأة الدـ وىيجانو تؽا يريح القلب  بؤري يهدّد حياة
والكبد والكلى والرئتتُ وكل خلايا اتصسم ، مع تنشيط مراكز الطاقة في الإنساف 

ٕ . 
 
 
 

                                      
، مادة  ٜٜٛٔىـ ( ، القاموس المحيط ، بيروت ، دار الرسالة ،  ٚٔٛالفيروزآبادي ، مجد الدين محمد الفيروزآبادي )   1

 .  ٜٔٓٔ: الحجم ، 
 . ٖ٘،  ٖٕٓٓلقاىرة ، دار الفضيلة ، انظر : محمد عزت عارف ، أسرار العلاج بالحجامة ، ا  2
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 تاريخ الحجامة .  المبحث الثاني :
، عرفها العديد من المجتمعات  قدـ العصورأمنذ  الإنسافاتضجامة عرفها 

ؽ.ـ مروراً  ٕٕٓٓالتي عرفتها منذ عاـ  غرباًنشة البشرية، من مصر القد
فاتضجامة مع الإبر الصينية  ، شرقاً، إلى الصتُ  ؽ.ـ ٖٖٓٓبالآشوريتُ عاـ 

العرب القدماء  عرؼ، وقد  أىم ركائز الطب الصيتٍ التقليدي حتى الآف
 . ٔػ  ربما تأثراً بالمجتمعات المحيطة أيضًا ػاتضجامة 

 
، وجاء  طبقها الأنبياء الكراـ وأوصوا بها الناس،  تعيةإقدنشة العهد وسنة  فهي

 موتعليو وسلم أحياىا بعد  اللهالرسوؿ صلى ، ف اتظمارسة تلك الإسلاـ فأقر
 عليو وسلم اللهففي الصحيحتُ أف النبي صلى ، وطبَّقها بأصوتعا ، ذكِْرىا 

 لىعاحتجم وأعطى اتضجَّاـ أجره، كما أثتٌ الرسوؿ صلى الله عليو وسلم 
 . ٕ ( بوِ اتضِْجَامَةُ  تَدَاوَيػْتُمْ إفّ أفَْضَلَ مَا ) :  ، فقاؿاتضجامة

 
أنها وبعد عصر مديد من  إلاَّ ،  ولو الفضل في سنِّها للمسلمتُ وللعاتظتُ أترعتُ

والاستهتار والتجاوزات شيئاً  الإنذاؿانتقاؿ الرسوؿ )ص( نُسِيت قوانينها نتيجة 
وىناؾ أيدٍ أثيمة  ، ندر منها ماانتُ وضاعت إلاَّ ، حتى اندثرت ىذه القو  فشيئاً 

صحيح أف قسماً قليلاً  ، ونسوىادسَّت الكثتَ عليها، فأقلع الناس عن اتضجامة 
منها الفائدة  ليستفيدوا، لكن وللأسف ما كانوا  من الناس كانوا ينفذوىا

عدـ لك لبتغاة ، وذفائدتها اتظ يلمسوالأنهم لم  ، أقلع الناس عنهاف  اتظرجوَّة
أو بعد بذؿ  صيفاً،،  شتاءً  عاتصوا بها،  اتظشروعة تعا ضوابطضمن ال تنفيذىا

، وفي الأعواـ الأختَة ، عادت الطعاـ  تناوؿ ، أو بعد تغهود وتعب جسمي
                                      

 . ٜٕ،  ٕٜٜٔانظر : إبراىيم عبد الله الحازمي  ، الحجامة أحكامها وفوائدىا ، الرياض ، دار الشريف ،   ٔ
ٕ
 سبق تخريج الحديث في المقدمة .  
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، فصار العلاجي الطبي  الفنلقد عاد ىذا  النبوية بقوة ، نعم .. السنةتلك 
تظا وجدوا وجنوا  وذلكبلاد والعباد، واسع في الكثتَ من الالنتشار للحجامة الا

السنوات  فيمن فائدة عملية عظيمة نفسية وجسدية، وتكاثر الناس عليها جداً 
 كالسرطافالأختَة لِمَا تحقَّق بها من معجزات شفاء لأمراض العصر اتظستعصية  

 .. والشلل والقلب القاتل والناعور والشقيقة وغتَىا كثتَ
 
 
 

 الحجامة عنذ الإغريق أدوات الحجامة المستخذمة قذيمًا
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 أىداف الحجامة . المبحث الثالث :

 : للحجامة ىدفاف لا ثالث تعما

إفّ اتظرء المحافظ على عمل اتضجامة بصورة دورية مستمرة ، حتى  : وقائيىدؼ 
الشلل : مثل   الأمراضبإذف الله من فظو تح ولو لم يكن مصاباً بداءٍ معتُّ ،

، وكما يقاؿ : ) دينار وقاية ختٌَ من قنطار علاج (  .. واتصلطات وغتَىا
  الأقل .ها سنويا على لويفضل عم

 
: بعد إصابة الإنساف بمرضٍ أو ألٍم معتُ ، تنفع اتضجامة في رفع  علاجيىدؼ 

: التي عوتصت باتضجامة مثل  الأمراضفهناؾ العديد من  ذلك اتظرض أو الألم ،
لاـ آو ، والنحافة ،  ـ الركبتتُآلاو ،  الأكتاؼ وخدر وتنميل ، الصداع اتظزمن

 وغتَىا .. وـوكثرة النّ ، الطعاـ  وحساسية، وعرؽ النسا ، والبواستَ ،  الرماتزمية
 الدموية والتخلف العقلي الشلل بسبب اتصلطة: مثل  ةاتظزمن الأمراضالعديد من 

. 
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 . الحجامة فوائد المبحث الرابع :

  . ٔ " إف في اتضجم شفاء " : صلى الله عليو وسلم الرسوؿ قاؿ
 

 بإجراء بجامعة دمشق الطبطبيبا من كلية  ٘ٔمن  فريق طبي مكوف قاـ
اعتمد فيها على أخذ عينات من الدـ  ، شخص ٖٓٓلأكثر من  اتضجامة

اتضجامة، وبعد إخضاع ىذه العينات لدراسات تؼبرية كاملة  وبعدالوريدي قبل 
  !! مذىلةتم التوصل إلى نتائج 

ضغط الدـ والنبض  لوحظ فيها اعتداؿ فيكانت النتائج أشبو باتطياؿ : فقد 
عدد الكريات اتضمر بشكل طبيعي،  وارتفاعوانخفاض في كمية السكر في الدـ، 

الدموية، كما لوحظ  الصفيحاتوارتفاع في عدد الكريات البيض، وزيادة عدد 
وانخفاض كمية  اتضجامةاعتداؿ شوارد اتضديد بالدـ، واعتداؿ السعة الرابطة بتُ 

 اتظصابتُفاض الكوليستًوؿ عند الأشخاص الشحوـ الثلاثية في الدـ، وانخ
 ، فسبحاف الله . بارتفاعو

 
ولعظم فوائد اتضجامة ، يلاحظ أي باحث بأفّ اتضجامة استخدمت في الطب 
اتضديث على نطاؽٍ واسعٍ ، حتى لا تكاد تصدر تغلة طبية أو كتاب طبي في 

ت وآلات ، علم وظائف الأعضاء أو العلاجات ، إلا وذكر تعا فوائد واستعمالا
وطوّرت الشركات اتظختصة بإنتاج الآلات الطبية وسائل اتضجامة ، بل وأنتجت 

 حقيبة خاصة لآلات اتضجامة .
 

إبراىيم اتضازمي : " وقد استخدمت في علاج أمراض الدورة الدموية ،   يقوؿ

                                      
 ( . ٕٕٛٔ)  ، الحديث ٜٛٛٔ،  ٖمحمد ناصر الدين الألباني ، صحيح الجامع ، بيروت ، المكتب الإسلامي ، ط.  ٔ
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كعلاج ضغط الدـ ، والتهاب عضلة القلب ، وذلك بحجم منطقة ما تحت 
.. والتهاب الغشاء اتظبطن للقلب ، وتخفيف آلاـ الذبحة  عظمة التًقوة اليسرى

 الصدرية .
 

كما استخدمت في علاج أمراض الصّدر والقصبة اتعوائية ، وكذلك آلاـ اتظرارة 
والأمعاء ، وآلاـ اتطصية ، وعولج باتضجامة من كاف يشكو من صداع الرأس 

ت والروماتيزـ اتظزمن ، كما والعيوف وآلاـ الرقبة والبطن وآلاـ الروماتيزـ في العضلا
عولج تعا حالات انقطاع الطمث الأولي الثانوي عند النساء .. ومن ناحية 
أخرى تنفرد اتضجامة في حالات تنفع فيها وتخفّف الآلاـ ، وليس تعا أي 

 . ٔمضاعفات جانبية " 
 

                                      
 . ٖٕ،  ٕٜٜٔانظر : إبراىيم عبد الله الحازمي  ، الحجامة أحكامها وفوائدىا ، الرياض ، دار الشريف ،   ٔ
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 .      الحجامة أوقات المبحث الخامس :

اتضجامة فليكن في اثنتي عشرة ليلة من قاؿ الإماـ علي الرضا : " فإذا أردت 
اتعلاؿ إلى تسسة عشر فإنو أصلح لبدنك ، فإذا نقص الشهر فلا تحتجم إلا أف 

 . ٔتكوف مضطراً إلى ذلك لأف الدّـ ينقص في نقصاف اتعلاؿ ويزيد في زيادتو " 
 

نشكننا تقسيم وقت اتضجامة بالنظر إلى حالة المحتجم ، فقد يكوف صحيحًا أو 
 بمرضٍ معتُ ، وبالتالي لدينا حالتاف : مصاباً

 

، والدليل حديث  وقاية من الأمراض اتضجامة حينئذٍ  تعمل : حال الصحة في
: "ما  قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم : بن مالك رضي الله عنو قاؿ أنس

"  : يا تػمد مُر أمتك باتضجامة بي بملء من اتظلائكة إلا قالوا أسريمررت ليلة 
ٕ . 
 

اتضادي والعشرين من الشهر  أوالسابع عشر أو التاسع عشر : في  وتستحب
الله صلى الله  رسوؿ والدليل حديث أنس بن مالك رضي الله عنو أفّ  ، العربي

 أوعليو وسلم قاؿ: "من أراد اتضجامة فليتحر سبعة عشر، أو تسعة عشر، 
 . ٖ"  إحدى وعشرين، لا يتبيغ بأحدكم الدـ فيقتلو

 
كتور تػمّد علي البار : " وتبيّغ الدـ : ىاج وثار ، والتبيّغ غلبة الدّـ يقوؿ الد 

على الإنساف ، وىو ما نعرفو اليوـ بضغط الدـ ، فإذا ىاج الدـ وارتفع الضغط 
                                      

ٔ
ىـ ( الرسالة في الطب النبوي ، تحقيق الدكتور محمد علي البار ، الدار السعودية ،  ٖٕٓعلي الرضا موسى الكاظم )   

 . ٔٛٔ،  ٕٓٓٓجدة ، 
ٕ
 وصححو الألباني في صحيح الجامع . ( ٖٓٚٗديث ) الح ،ابن ماجو   

ٖ
 وصححو الألباني .(  ٖٚٚٗالحديث ) ابن ماجو ،   



 11 

، فإنو قد يسبّب انفجار أحد الشرايتُ في الدماغ فيقتل اتظصاب أو يصاب 
شل الكلوي ، وكلانذا بالشلل ، وضغط الدـ يؤدي إلى ىبوط القلب وإلى الف

 . ٔقاتل " 
  

في اتضجامة  تعملحينها لا يلتزـ المحتجم بتلك الأياـ ، بل  : حال المرض في
إذا ىاج بأحدكم الدـ فليحتجم، فإف  : " الله عليو وسلم صلىأي وقت؛ لقولو 

نزتجم كاف الإماـ أتزد ػ رتزو الله ػ   يذكر أفّ و  ، ٕ " يقتلوغ بصاحبو الدـ إذا تبيّ 
  . الدـ وفي أي ساعة كانت بوأي وقت ىاج  في
 

( من الشهر ٕٔو1ٔوٚٔولا يعتٍ ذلك أنها لا تعمل في الأياـ اتظستحبة )
عليو  دؿ، كما  العربي، وإندا اتظقصود أنها تعمل مباشرة عند وجود اتظرض

أف  لا شك أفّ الأفضلو  ، .." إذا ىاج بأحدكم الدـ " : اتضديث السابق ذكره
 . ، خصوصا إذا لم يزؿ اتظرض بالكلية أيضا اتظستحبةاـ تعمل في الأي

 
قاؿ ابن القيم اتصوزية : " إفّ اتضجامة في النصف الثاني ، وما يليو من الربع 
الثالث من أرباعو ، أنفع من أولو وآخره ، وإذا استعملت عند اتضاجة إليها ، 

 . ٖنفعت أيَّ وقت كاف ، من أوؿ الشهر وآخره " 
 
 

                                      
ٔ
 . ٜٗ،  ٖٜٜٔنقلا من تحقيقو لكتاب الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الألبيري ، دار القلم ، دمشق ،   

ٕ
،  ٙ(،  ٕٚٗٚ، الحديث )  ٜٜٙٔياض ، ، مكتبة المعارف ، الر الصحيحة  محمد ناصر الدين الألباني ، السلسلة  

٘ٙٔ . 
 . ٘ٗىـ ( ، الطب النبوي ، بيروت ، المكتبة الثقافية ، ٔ٘ٚمحمد بن قيم الجوزية )   ٖ
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 .      الحجامة مواضع لسادس :المبحث ا
لو استعرضنا الأحاديث النبويةّ التي تحدّثت عن حجامة النبي صلى الله عليو وآلو 

 وسلم ، نرى أفّ مواضع اتضجامة الواردة ىي كالتالي :
 

وَىُوَ  رأَْسِوِ عليو وسلم فِي  اللهصلى  النَّبِيي  احْتَجَمَ عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ  البخاري روى  
ٌـ  أَخْبػَرَناَبوِِ بماَءٍ يػُقَاؿُ لَوُ تضُْيُ تَرَلٍ وَقاَؿَ تُػَمَّدُ بْنُ سَوَاءٍ  كَافَ ٌـ مِنْ وَجَعٍ  تُػْرِ  ىِشَا

تُػْرٌِـ  وَىُوَ  احْتَجَمَ الله عليو وسلم  صلىعَنْ عِكْرمَِةَ عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ أَفَّ رَسُوؿَ اللَّوِ 
 .  ٔ ( مِنْ شَقِيقَةٍ كَانَتْ بوِ رأَْسِوِ في 

 

فقاؿ  ، ٕ عن أبي ىريرة أف أبا ىند حجم النبي صلى الله عليو وسلم في اليافوخو 
 ( يا بتٍ بياضة أنكحوا أبا ىند وأنكحوا إليو : ) النبي صلى الله عليو وسلم

 . ٖ(  وإف كاف في شيء تؽا تداووف بو ختَ فاتضجامة: ) وقاؿ 
  

ابن ماجة عَنْ  عند، ف ٗتُ وقد احتجم النبي صلى الله عليو وسلم في الأخدع
(  الْكَاىػػلِِ على و  الَأخْدَعَيْػنِ في  احْتَجَمَ : )  صلى الله عليو وسلم النَّبِيَّ أنََسٍ أَفَّ 

٘ . 
 

سَقَطَ عَنْ : )  عليو وسلم اللهوعند ابن ماجة في سننو عَنْ جَابِرٍ أَفَّ النَّبيَّ صلى 
صلى الله عليو  النَّبيَّ أَفَّ  يػَعْتٍِ : )  وكَِيعٌ قاَؿَ  ( ، وقَدَمُ  فاَنػْفَكَّتْ  ذعٍْ جِ  عَلَىفػَرَسِوِ 
هَا احْتَجَمَ وسلم   .  ٙ(  وَثْءٍ مِنْ  عَلَيػْ

                                      
ٔ
 . (  ٕٙٙ٘الحديث ) البخاري ،   

 اليافوخ ىو مقدّم الرأس .   2
ٖ
 . (  ٜٛٚٔالحديث )  أبو داود ،  

، وربما  من العُنق الحِجامة: عِرْقان خَفِيّانِ في موضع والَأخْدَعانِ  ، تفينالكجانب الرقبة والكاىل بين  عرق الاخدع  4
 . مِنَ الوَريِد شُعْبَةٌ  الَأخْدعَصاحبو لَأن  فيـَنْزِفُ  أَحدىماوقعت الشَّرْطة على 

٘
 . (  ٖٗٚٗالحديث ) ابن ماجو ،   

ٙ
 . (  ٖٙٚٗابن ماجو ، الحديث )   
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الأحاديث الواردة عن اتظصطفى صلى الله عليو وسلم في أماكن  أعلاه ذكرنا
وىي أماكن  : ) الرأس ، والأخدعتُ ، والكاىل ، ظاىر القدـ ( ، اتضجامة

  . ديةالتعبّ وليست من الأمور  من الطبّ  لأنها،  ةبالتوقيفي تليس

اختلافاً في تحديد مواضع اتضجامة قلةً  وجدت، الكتب بعض ل قراءتيخلاؿ و 
 اجتهادية ولكنها، لحجامة لدة دّ تػ مواضعوجد تأنو لا  وكثرةً ، تؽا يشتَ إلى

 للحجامةبأفّ بعض البحوث الطبية فتذكر يعلمها الناس باتطبرة ،  نشكن أف
، تسسة وتسسوف منها على الظهر وثلاثة وأربعوف منها  وتسعوف موضعًا تذانية

موضع أو أكثر  مواضع معينة للحجامة ) ولكل مرضٍ  ، والبطنعلى الوجو 
وىو أيضًا اتظشتًؾ في   -ىذه اتظواضع  وأىم ، ( من جسم الإنساف لكل منها

 . ( كاىلال: ) دائمًا  اتضجّاموف بدأ بوي، وىو الذي  كل الأمراض

  
 ؛ لكثرة عملها وتأثتَاتها في اتصسد التي تعُمل عليها اتضجامة اتظواضعكثرة   وترجع

، وقد  خطوط الطاقة، وىي التي تستخدمها الإبر الصينية علىفهي تعمل ، 
، وربما  عشرة أضعاؼ من الإبر الصينية أفضلوجد أف اتضجامة تأتي بنتائج 

أما اتضجامة فتعمل على دائرة  ، صغتَةلأف الإبرة تعمل على نقطة  يرجع ذلك
  . سم تقريبًا ٘قطرىا 
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  : الحجامة أنواع : سابعالمبحث ال
 

 : الحجامة الجافة أولا :

بواسطة كأس اتعواء  ، اتظوضع اتظطلوب دموي في احتقافوىي عملية تكوين 
الكأس على اتظوضع المحدّد ، ومن خلاؿ اتضجامة اتصافة يتم وضع بدوف تشريط 

، ويتم شفط اتعواء من خلاؿ  الطبيةباتظطهرات  وعقمبعد  طبقاً لنوع اتظرض ،
إلى  ٖاتطرطوـ حتى يتم تفريغ اتعواء ، ومن ثم يتًؾ الكأس ىكذا تظدة تتًاوح من 

تسس دقائق ، ثم ينزع الكأس فنجد دائرة تزراء على سطح اتصلد مكاف فوىة  ٘
 الكأس . 

 

، اتصلد  سطح إلىالألم  مواضعنقل الأخلاط الرديئة من مة اتصافة تواتضجا
عادة لبعض ستخدـ اتضجامة اتصافةّ وت،  الألموبذلك نستفي جزء كبتَ من 

 . ٔ نّ وكبار الس وللأطفاؿ النساء أمراض
 

ثم الشفط البسيط ، النعناع  زيت أوىن اتظوضع بزيت الزيتوف وقد يتمّ أحياناً د
في طبقة  وتجميعو  تصذب الدـ ، ى وحوؿ اتظكاف اتظطلوبوتحريك الكأس عل

وخصوصا  ، وقد أثبتت ىذه اتضجامة فعاليتها في كثتَ من اتضالات اتظرضيةاتصلد 
 .الشلل والصرع  : اتظستعصية مثل الأمراض

 

 : الرطبة الحجامة  :نيًاثا

يقوؿ عميد طبّ الأعشاب الأستاذ / تػمد عارؼ ، متحدثاً عن اتضجامة 
طبة : " تزيد على اتضجامة اتصافةّ إخراج الدّـ بتشريط مكاف اتضجامة اتصافةّ ، الر 

وىي بعد ،  ٕوىي نوعٌ من الفصادة اتظوضعية ، استعملت في الطبّ اتضديث " 
يستَ للطبقة اتطارجية من ال بعملية التشريط اتضجّاـ قوـ، يدموي  احتقافتكوين 

                                      
 . ٘٘ انظر : أسرار العلاج بالحجامة ، 1
 المصدر السابق . 2
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،  مم ٗوبطوؿ حوالي ، اتطدش  مم يشبو ٔ.ٓحوالي اتصلد بعمق قليل جداً 
للسماح للدـ ،  صفوؼ ٖموزعة على ، شرطة أو أكثر أو أقل  ٔوبعدد 

من اتعواء  وتفريغو التشريطعلى مكاف  لسحب الدـ  ضع الكأسو ثم ،  روجباتط
 الصغتَة والأوردة الشعتَاتفيندفع الدـ والأخلاط الرديئة من  ، اتظصعن طريق 

 . ريغ الذي أحدثو اتظصبسبب التف ، اتصلد سطح إلى
 

علمًا بأفّ اتضجّاـ يكرر تلك العملية ، حتى يلاحظ انقطاع الدـ ، وبالنسبة 
تظرضى السكر والسيولة في الدـ ، يستخدـ الوخز بالأبر الطبية اتظعقمة بدلًا من 

 التشريط .
 

فمريض ، و وسنّ  وحالة اتظريض اتظرضنوع ويتم تحديد نوع اتضجامة حسب 
 . معاملة خاصة اتظرتفع والطفل وكبتَ السن كل لو السكر والضغط

 

 الأدوات المستخذمة في الحجامة الرطبة في البحرين
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 : كيفية الحجامة  : منالمبحث الثا 
 

 خلاؿ اتططوات التالية : صحّية ، منقة اتضجامة النشكننا أف نصف طري
 
 ، ٔ كؤوس اتعواء:  اتضجامةمن نظافة وتعقيم آلات اتضجاـ أولًا  تأكدي .ٔ

 . ٖ التعقيم للجرح أدوات ، ٕ اتظشارط

 

، العلويةّ ليبقى عاري الظهر  ملابسوع الشخص الراغب بالاحتجاـ نسل .ٕ
( ،  إف لم يكن دافئاً  بعد أف يدفأ اتظكاف بمدفأة بحيث يصبح اتصو دافئاً )

على رجليو أو حسب الوضع الذي يرتاح بو  متًبِّعاً نرلس المحتجم جلسة عادية و 
 . منتصب نوعاً ما بظهرٍ ، اتظهم أف يكوف بوضعية جلوس  جسمو

 
، مع  مة للبدء بالعملالقفازات الطبية اتظعقّ على اتضجّاـ أف يرتدي  .ٖ
من  قليلٍ  وضع إلىتاج نز ربما، و  الطبيةرات باتظطهّ  تواتظوضع اتظراد حجام ميعقت

إف  ، و  اتصلدالمحجمة على  لصقة الكأس حتى نزكم الزيت أو الفازلتُ على حافّ 
، ليقم اتضجَّاـ بإزالة الشعر  منطقة اتضجامة في كاف على ظهر المحجوـ شعرٌ 

الكأس على اتصسم  بيتتث، وذلك لبواسطة شفرة حلاقة في موضع الكأستُ 
 . جيداً 

 

 

                                      
وىي تأتي في حقيبة خاصة   على بلف في اسفها لسحب وتفريغ الهواء وىي عبارة عن كاسات خاصة بالحجامة تحتوي  ٔ

 . يسحب الهواء من الكؤوس للمكبس الذي بالإضافة
شفرة لشخص واحد ال استعمال ، مع ملاحظة المحتجم يقارب خمسة عشر نوعاً حسب سنّ  ة بمافمختل تأتي بأحجام  ٕ

 . معقِّمولا يجوز أبداً استعمالها لشخص آخر حتى ولو تمَّ تعقيمها بمحلول  ، مكان النفايات في، بعدىا ترمى  حصراً 
 . وىي المعرفة طبيا مثل الديتول والمسحات الطبية والقطن الطبي وبخاخ الجروح  ٖ
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كأس   غفرّ ، ثّم ي حجامتوكأس المحجمة على اتظوضع اتظراد   اتضجاـ ضعي .ٗ
 إلىتصلد ، وستلاحظ انسحاب ا السحبالمحجمة من اتعواء بواسطة جهاز 

بالضغط  وذلكالكأس برفق  اتضجّاـ نزعيأو نحوىا  دقيقتتُ بعد، و  الكأس داخل
 . الكأسعلى اتصلد عند حافة 

 

م ( أو موس حلاقة معقّ  موضع اتضجامة باتظشرط )اتضجّاـ  طشرّ ي .٘
استخداـ إبرة فحص فصيلة الدـ في حالة مرض  وونشكن ػخفيفاً سطحياً  تشريطا
 .  ٔػ   الدـ وسيولةالسكر 

 

، ثمّ  أخرىتظوضع اتظراد حجامتو مرة الكأس على نفس ااتضجّاـ  ضعي .ٙ
 فريغتبج التدرّ  عليو أجل تخفيف ألم اتضجامة ومن ، اتعواءكأس المحجمة من   غفرّ ي

والثانية تكوف أخف ، من الثانية  فالأولى تكوف أخفّ  ػاتظص  ػمن اتعواء  المحجمة
الكأس ونسرج الدـ من خلاؿ  داخل إلىينسحب اتصلد  سوؼ، و  الثالثةمن 
 . اتظشرطح التي أحدثها اتصرو 

 

 ويفرِّغو بوعاء ومتلاءً متوسطاً فينزعاريثما نشتلئ الكأس  اتضجَّاـ ينتظر .ٚ

ـ نسرج الدّ  حتى،  أخرىر نفس العملية مرة كرّ يو ، الإعداد للنفايات  مسبق
موضع اتضجامة  فنظّ ، ثّم بعد ذلك يا ، أو ينقطع خروج الدـ ا رقيقً صافيً 

، ثمّ  الدـيرقأ  لم إذاموضع اتصروح  على اطبيً  الاصقً  ضعيو ، رات الطبية باتظطهّ 
تكوف انتهيت  وبذلك ، دافئبماء  مبلولةجوانب موضع اتضجامة بمنشفة  سحنش

عملية اتضجامة بشكل  منم الكاسات بعد الانتهاء تعقّ اتضجامة ، و  عمليةمن 
 . ٕ دجيّ 

                                      
 . القدم ناحية إلى الرأسأي من ناحية ـ العرض بالطول وليس ب ـ امتداد العروق على التشريطأن يكون  يجب  ٔ
 يقُدَّموعادةً  ، كالخضار والفواكو والسكاكر  ما يسهل ىضمو :يتناول من الطعام  أنو بإمكانالمحجوم في يوم حجامتو   ٕ

اول تن يحظر ، لكنبالزيت والخل  والمتبَّلةللمحجومين طبقٌ من سلطة الخضار الممزوجة مع قطع من الخبز المحمَّر 
، أي: طوال نهاره  الحجامة يومومشتقاتو كالجبن واللبن والقشدة والأكلات المطبوخة مع أحد ىذه الأنواع طيلة  الحليب

بما  الضغطالحليب ومشتقاتو على الغالب تؤدي للغثيان وتثير الإقياء وتعمل على اضطراب في  لأن وذلك،  وليلو فقط
 . يؤدي للضرر
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 : على الحجامة الأجرة أخذ : تاسعالمبحث ال
 

الله صلى الله  رسوؿُ  احْتَجَمَ ) :  فػَقَاؿَ أنََسٌ  ؟ اتضَْجّا ِـعَنْ كَسْبِ  أنَسٌ  سُئِلَ 
أىْلَوُ  وكََلّمَ  ، بِصَاعَتُِْ مِنْ طعََا ٍـ لَوُ  فأََمَرَ  ، طيَْبَةَ وَحَجَمَو أبوُ  ، عليو وسلم

إفّ ) أوْ  ( جَامَةُ بوِ اتضِْ  تَدَاوَيػْتُمْ إفّ أفَْضَلَ مَا : )  فػَوَضَعُوا عَنْوُ مِنْ خَرَاجِوِ، وَقاَؿَ 
 . ٔ(  مِنْ أمْثَلِ دَوَائِكُمُ اتضِْجَامَةَ 

  

بػَعْضُ أىل  رَخّصَ  وَقَدْ حسنٌ صحيحٌ.  حَدِيثٌ  أنَسٍ  حديثُ : أبو عيسى  قاؿ
وَىُوَ  ، اتضَْجّا ِـأصْحَابِ النبّي صلى الله عليو وسلم وَغَتَْىِِمْ. في كَسبِ  مِنْ الْعِلمِ 
 . ٕ الشّافِعيّ قػَوْؿُ 

 
 : ) الطبّ النبوي ( بعد ذكر ترلٍ من أحاديث اتضجامة  في اتصوزيةابن قيم  اؿق

" وفيها دليل على جواز التكسّب بصناعة اتضجامة ، وإف كاف لا يطيب للحرّ 
أكل أجرتو من غتَ تحريم عليو ، فإفّ النبي صلى الله عليو وسلم أعطاه أجره ، 

، ولم لثوـ والبصل خبيثتُ : كتسميتو لا خبيثً ولم نشنعو من أكلو ، وتسميتو إياّه 
 . ٖ"  مايلزـ من ذلك تحرنشه

 
هذا خبيثُ ف،  الثوـ والبصل أكلجنس خُبث  من اتضجَّاـفخبثُ أجرِ  وباتصملة
  .ره أىل العلم ، وىذا ىو الذي قرّ  لكسباخبيث  وىذا ،  الرائحة

 
البحرين ، وعند لقائي مع الأستاذ / يوسف الريس ، أحد أبرز اتضجّامتُ في 

                                      
ٔ
 . (  ٜٜٔٔالحديث ) الترمذي ،   

ٕ
 المصدر السابق .  

 . ٛٗالطب النبوي ،   ٖ
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سألتو عن وضع اتضجّامتُ في البحرين وأخذ الأجرة ، فأجاب : " لا يوجد 
عرؼٌ خاص ولا مبلغ معتُ متفق عليو في اتضجامة ، القليل جدًا من اتضجامتُ 

دنانتَ ( تضجامة موضعٍ واحد ،  ٘في البحرين ىم الذين حدّدوا مبلغًا وقدره ) 
 ونساءً يزاولوف اتضجامة تطوعًا لله لكن الغالبية العظمى من اتضجّامتُ رجالاً 

 تعالى ، وإحياءً لسنة اتظصطفى صلى الله عليو وسلم " .

 
 :التجارب  أصحابمع  لقاء : مبحث العاشرال
 

تقوؿ العرب " ليس من رأى كمن تشع " في إشارة إلى تقديم شاىد العياف على 
امة ، آثرنا أف الراوي ، وفي سعيي لتمحيص اتضقيقة حوؿ فعالية العلاج باتضج

سأنقل لك بعض ما يكوف دليلنا ليس " من عاش كمن تشع أو رأى " ، لذلك 
أصحاب تجارب في العلاج باتضجامة ، عاشوا معاناة طويلة مع اتظرض ثم  قالو 

 . ٔ باستخداـ اتضجامة -بإذف الله  -كاف شفاؤىم ، 
 
  ( ٕٗيقول محمد . ع : ) ظللت أعاني من مرض النقرس تظدة  سنة
 ةوتناولت تؼتلف الأدوي ءشر سنوات كاملة طفت خلاتعا على عشرات الأطباع

، فأجريت  ء، لكن اتظرض ظل يلازمتٍ ، أخذت بنصيحة أحد الأصدقا
 ءاتضجامة فلاحظت تحسناً في حالتي دفعتٍ إلى تكرارىا ، ذىبت إلى أحد الأطبا

ريتها ففغر الذين كنت أتردّد عليهم ، وعرضت عليو نتائج التحليلات التي أج
فاه من اتظفاجأة ! لقد شفيت تداماً ، لم يكن يعرؼ السبب ، وعندما أخبرتو 

 أنتٍ أجريت حجامة زادت دىشتو .

 

                                      
 . نقلا عن مجلة الأسرة ، في موضوع خاص عن الحجامة  ٔ
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  حسن . ن : أما( الذي كاف يعاني التهاب الكبد الوبائيc   وبعض )
آلاـ الروماتيزـ ، فقد نصحو طبيبو اتظعالج باتضجامة ، بعد أف جرّب معو كل 

، وكانت نصيحتو في تػلها ، إذ تم ضبط أنزنشات الكبد واختفت  أنواع العلاج
آلاـ الروماتيزـ ، صحيح أف فتَوس الكبد لم نستف ، لكن السيطرة عليو 
وتػاصرة آثاره أفضل من السابق ، وىػذا ما جعل حسػن نزرص على اتضجػامة  

 كل شهر .

 
  ( ٛٗسلطان . ن ) لكبد موظف باتظطار ، كاف يعاني كسلًا في ا سنة

والتهاباً في القولوف ، ولأف عملو يتطلب العمل بنظاـ الورديات فيعمل يوماً في 
النهار وآخر في الليل ، كاف كثتَا ما يصاب بنزلات البرد اتضادة ، ذىب لأكثر 
من طبيب فكاف إذا عالج مرضاّ يستفحل الآخر ، لم نرد بداً من اللجوء إلى 

يعتقد في فعاليتها الطبية ، ولكن يأسو من اتضجامة رغم أنو كاف يعارضها ، ولا 
عدـ فعالية ما يتناولو من أدوية عديدة جعلو يوافق على تجربة اتضجامة ، على 
الفور اختفت نزلات البرد اتظتكررة التي كانت تهاترو بسبب تقوية جهازه اتظناعي 
بعد اتضجامة ، أما كسل الكبد والتهاب القولوف فقد تحقّقت نتائج جيدة في 
علاجهما ، مع تكرار اتضجامة التي أصبح لا يستطيع الاستغناء عنها بعدما 

 استغتٌ بها عن كل العلاجات الأخرى . 

 
  ( ٖٖفكري راشد ) كاف يشكو من ارتفاع في ضغط العتُ تظدة   سنة

تسس سنوات ، وجرب كل وسائل العلاج ، ونصحو خالو باتضجامة ، ومنذ أف 
 اً .أجرى اتضجامة تغاناً شفي تدام

 

  ( ٕٗمحمود النادي ) كاف مصاباً بشلل نصفي ، وأخبره الأطباء   سنة
أنو لا علاج لو ، وذىب بو بعض أصدقائو إلى إحدى قرى صعيد مصر ، وتظا 
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رآه أحد اتضجّامتُ استبشر بو وطمأنو ، وأجرى لو اتضجامة بعدىا بأياـ قليلة ، 
  عاد إلى حالتو الطبيعية كأنو لم يكن يشكو من شيء .

 
 : كانت تعاني من آلاـ روماتيزمية مزمنة وطرقت أبواب   أم خالد

اتظستشفيات دوف جدوى ، وصف تعا الأطباء اتظهدئات واتظسكنات الوقتية ، 
وكاف يعاودىا الألم بعد انقطاع الدواء خصوصاً أنها تسكن في منطقة باردة ، 

خوات تؽن تقوؿ : " استمرت معاناتي مع الروماتيزـ حتى نصحتتٍ إحدى الأ
جربن اتضجامة ووجدف منافعها أف أحذو حذوىا ، عملت بنصيحتها وأجريت 
اتضجامة في مواضع الألم على الركبتتُ والأقداـ ، واتضمد لله تحسنت حالتي 

 وخفت الآلاـ .

 
الله الأجر والثواب ، وآخر دعوانا أف اتضمد لله  اوفي اتطتاـ .. أرجو ألا نزرمن

 لهم على نبينا تػمد وعلى آلو وصحبو وسلم .ربّ العاتظتُ ، وصلى ال
 

 
 
 


